Tiergestiitzte Arbeit — Tiere konnen Menschen helfen

Der Einsatz von Tieren in sozialen, pddagogischen oder therapeutischen Bereichen wird immer
beliebter und ist unumstritten erfolgreich.
Tiere haben auf vielfdltige Weise eine positive Wirkung auf Menschen.

Tiergestiitzte Arbeit bezeichnet den geplanten und gezielten Einsatz von Tieren in padagogischen,
sozialen und betreuenden Kontexten.

Dabei steht die Forderung von Wohlbefinden, sozialen Kompetenzen und Entwicklung der betreuten
Personen im Mittelpunkt.

Die Tiere wirken dabei unterstiitzend - z. Bsp. motivierend, beruhigend oder aktivierend — und férdern
so positive Prozesse im Alltag oder in der Begleitung bestimmter Zielgruppen (Kinder, altere
Menschen, Menschen mit Beeintréchtigungen).

WICHTIG:

Im Gegensatz zur tiergestiitzten Therapie (TGT) oder tiergestiitzten Padagogik (TGP) ist die TGA nicht
therapeutisch oder didaktisch, sondern unterstiitzend und begleitend im Alltag beispielsweise in
Pflegeeinrichtungen, Kindergérten, Schulen oder im sozialen Bereich.



